
 

童軍定向賽員集訓計劃 
Scout Orienteer Training Scheme 

 
  本署將於本年8月開始進行上述集訓計劃，旨在向有興趣參與定向比賽之童軍成員及領袖提供

一個更全面的訓練機會，藉此提升其體能及定向技術以應付各項比賽。訓練內容包括體能及技術訓

練，集訓隊教練亦會向隊員提供賽前及賽後之專業指導。詳情臚列如下： 
 
（一）  日    期：  
  日 期 時 間 地 點 

2024年8月7日至2025年3月5日 
【逢星期三（公眾假期除外）】 

1900－2115 
香港童軍中心、九龍公園、 
尖沙咀、紅磡海濱長廊及佐敦 

*另設不定期訓練於週末或公眾假期舉行（實際日期及地點容後通知） 
 

（二） 參加資格： 1. 12歲或以上之各級童軍成員或領袖；及 
2. 完成最少1次定向賽事；或 
3. 經香港童軍總會各級野外定向教練員推薦。  

 
（三） 費    用： 全免【不定期訓練及其他戶外訓練（如：技術訓練日或賽事）之活動費用則

由參加者自行負責。】 
 

（四） 報名辦法： 填妥後頁之「隊員申請表」，未滿18歲之參加者必須填妥家長同意書（PT/46），
於截止日期前連同有關證明文件副本，親身或寄交九龍柯士甸道童軍徑香港

童軍中心9樓青少年活動署。 
 

（五） 名  額： 12人 
 

（六） 截止日期： 8月份及11月份入隊的截止日期如下： 
 8月：2024年7月16日  （星期二） 
11月：2024年10月15日 （星期二）【本年度最後加入日期】 

 
（七） 其    他： 1. 接納與否，均以電郵通知（必須於報名表上填寫正確的電郵地址）。 

2. 集訓隊教練將按個別隊員的情況及需要，為其制定個人集訓計劃，並定

時檢視成效。 
3. 參加者根據個人集訓計劃出席訓練，而其出席率達80%或以上，將獲考

慮頒發參與證書。 
4. 參加者須清楚明白上述活動的主要內容及活動性質，並知道此活動需要

消耗體力，同時確定健康情況適宜參與是次活動。 
5. 本會收到有關申請表後，將由集訓隊教練審核是否接納其申請。報名者

若於截止日期後2星期仍未收到通知，請於辦公時間內致電2957 6410與
活動幹事陳雪芳小姐聯絡。 

 
 

青少年活動總監 

（劉子軒       代行） 
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香港童軍總會 
青少年活動署 

 
童軍定向賽員集訓計劃 

隊員申請表 
 

（一） 個人資料 
中文姓名： 英文姓名： 
性別： 童軍野外定向會會員號碼（如適用）： 
出生日期： 年齡： 2023 年度香港野外定向排名聯賽參賽組別（如適用）： 
聯絡電話： 電郵地址： 
通訊地址：  
  
所屬旅團或單位： 
童軍成員編號或委任證／委任書編號： 職位： 
緊急事故聯絡人（姓名）： 關係： 聯絡電話： 
（二） 野外定向訓練紀錄： 
 童軍野外定向專章班 第一學習階段 第二學習階段 第三學習階段或以上 
完成日期     
其他（請註明完成日期）： 
（三） 比賽經驗：只須填寫最近 2 次野外定向個人賽事資料（越野式賽事） 
 日期 賽事名稱 組別 成績（分數） 
1     
2     
本年度比賽目標：  
  
 
期望參與之訓練項目： 
 
推薦人【如未符合參加資格（2）者適用】： 
 
助理或野外定向教練員姓名：      簽署：       
聯絡電話：          日期： 
未滿 18 歲之參加者必須填妥家長同意書（PT/46），連同此申請表及有關證明文件副本親身或寄交

青少年活動署。 
申請人簽署： 
 
 
 
 
 
日期： 

若申請人為青少年成員，請加領袖簽署及旅印。 
 
 
領袖簽署：                          旅印： 
姓名： 
職位： 
日期： 

申請人請用正楷填寫回郵地址 

 姓名： _______________________________ 

地址： _______________________________ 

       _______________________________                               

 姓名： _______________________________ 

地址： _______________________________ 

       _______________________________ 
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